
 
Questionnaire de sondage 
 

1 La chose la plus importante pour 
moi dans la vie en ce moment, c’est: 
___ Les bonnes relations 
___ Me préparer pour avoir un bon boulot 
___ Être accompli (e) 
___ Être une personne gentille et aimante 
___ Trouver un partenaire de vie 
___ Dieu, les choses spirituelles 
Autre _______________ 
 

2 Durant mon parcours spirituel, j’ai 
essayé:  
___ Méditation 
___ Bouddhisme 
___ Christianisme 
___ Prière 
___ Micca 
___ Judaïsme 
___ Islam 
___ Hindouisme 
___ Athéisme 
___ Rien 
Autre ______________ 
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3 Cette recherche m’a laissé le 
sentiment de: 
___ Satisfaction 
___ Déception 
___ Accomplissement 
___ Confusion 
___ Vide 
___ Toujours à la recherche 
Autre _______________ 
 
     

4 Actuellement, l’importance de ma 
vie spirituelle est: 
___ Élevée 
___ Basse 
___ Pas du tout 
 

5 Sur un échelle de 1 à 10 (1 est bas, 
10 est élevé, mon désir de connaître 
Dieu est à _____ 
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